A Diabetes é uma doenca cronica caracterizada pelo
aumento dos niveis de aclicar (glucose) no sangue. A
quantidade de glucose no sangue chama-se glicemia.
Ao aumento da glicemia, chama-se hiperglicemia.
Trata-se de uma doenca muito comum, que afeta cerca
de 12,7% da populagao. A sua incidéncia aumenta com
a idade e depois dos sessenta anos cerca de 27% das
pessoas sofrem desta doenca.

A diabetes resulta de uma deficiente capacidade de
utilizagao pelo organismo da nossa principal fonte de
energia - a glucose. Para que a glucose possa ser
utilizada como fonte de energia, &€ necessaria a
insulina. A hiperglicemia (agiicar elevado no sangue)
caracteristica da Diabetes deve-se, em alguns casos, a
insuficiente producao de insulina, noutros
insuficiente acao da insulina e, frequentemente,

combinacao destes dois fatores.
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As formas mais frequentes da Diabetes sao a Diabetes
Tipo 1 e a Diabetes Tipo 2.
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Também conhecida como Diabetes Insulinotratada, a
Diabetes Tipo 1 tem inicio na infancia ou na adolescén-
cia, mas pode aparecer noutras idades. Provocada pela
falta de insulina no organismo, este tipo de Diabetes nao
esta relacionado diretamente com habitos de vida ou de

alimentacao errados, como acontece na Diabetes Tipo 2.

As pessoas com Diabetes Tipo 1 necessitam de terapéu-
tica com insulina para toda a vida.
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A Diabetes Tipo 2 surge habitualmente em idades mais
avancadas e é dez vezes mais frequente que a Diabetes
Tipo 1.

Caracteriza-se pela associagao da falta parcial de
producdao de insulina com um aproveitamento
inadequado da mesma (resisténcia a a¢do da insulina).
Uma alimentacao cuidada e exercicio fisico sio a base
do tratamento. No entanto, pode vir a ser necessario
recorrer a comprimidos, insulina ou ambos.

A Diabetes Tipo 2 tem geralmente sintomas menos
evidentes que a Diabetes Tipo 1 e pode passar desperce-
bida durante muito tempo. E frequente existirem outras
pessoas na familia com Diabetes.

Os sintomas mais frequentemente associados a
diabetes, sdo:
urinar em grande quantidade e mais vezes do que o normal
sede constante e intensa
fome constante e dificil de saciar
sensacdo de boca seca
fadiga
comichao no corpo (sobretudo ao nivel dos orgaos genitais)
visao turva

Perante qualquer um destes sintomas, deve consultar o
seu médico.

Para o diagnéstico da diabetes é geralmente suficiente
a realizacdo de um teste a glucose no sangue, feita
em jejum, e num laboratério.

A Diabetes confirma-se quando o valor de glucose no
sangue é igual ou superior a 126 mg/dl em duas
ocasidoes. Quando o valor estd entre 110 e 125 mg/dl
considera-se que existe uma glucose anormal em jejum.
Abaixo de 109 mg/dl considera-se normal.

Se em relagao a Diabetes Tipo 1 pouco ou nada pode ser
feito para prevenir, ja em relagao a Diabetes Tipo 2 uma
alimentacao saudavel e variada e a manutencao de uma
atividade fisica moderada regular sao fatores que podem
claramente evitar ou adiar o aparecimento da doenca.

Nota: A informacao contida neste folheto & complementar das recomendagdes
fornecidas pelos profissionais de satide e em nenhuma situagao as substitui.

Diabetes sob Controlo

Muito mais do que medidores de Glicemia, os Smart Meter
stio a Soluctio no Autocontrolo da Diabetes!
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Para todas as pessoas com Diabetes
Insulinotratadas
Testes de Glicemia e Cefonemia

glucomenareo2k.pt

M A.MENARINI

diagnostics

GLucocArRD” SM

Glucose Smart Meter

Para todas as pessoas com Diabetes
Testes de Glicemia

glucocardsm.pt
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