A diabetes € uma doenga cronica, caracterizada pelo
aumento dos niveis de acticar (glucose) no sangue.

A quantidade de glucose no sangue chama-se glicemia.

A glucose constitui a principal fonte de energia do
organismo, sendo proveniente da digestao e transformagao
de alimentos como os amidos e aglicares (Hidratos de
Carbono) presentes na alimentacao.

Para que esta possa ser utilizada pelo organismo como fonte
de energia é necessaria a insulina.

A insulina € uma hormona produzida nas células B do
pancreas que permite a utilizacao da glicemia pelas células
do organismo.

Desta forma, é considerada fundamental para a vida - a
hormona da vida.

A Meni explica a Diabetes

Meni é a conselheira da Menarini Diagnosticos que
estuda de forma aprofundada alguns dos mais
frequentes temas de salde, e os explica de forma clara,
simples e muito acessivel.

Nas publicacoes “A Meni explica a Diabetes” encontra
respostas as suas perguntas e dlvidas sobre os diversos
aspetos desta doenca, e algumas sugestoes e
recomendacoes que ajudam a melhor conviver com a
Diabetes, e a viver mais, e melhor a sua vida!
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DIABETES TIPO 1

A Diabetes Tipo 1 surge frequentemente em criangas e
jovens. Na Diabetes Tipo 1 as células 3 do pancreas
deixam de produzir insulina devido a um processo de
destruicao das mesmas, o que pode conduzir a uma
perda total da produgao de insulina. Sem esta, a glucose
permanece no sangue, aumentando a glicemia e dando
origem a hiperglicemias (aglcar elevado no sangue).
Pelas razoes referidas, desde que a doenca é
diagnosticada, torna-se indispensavel o tratamento com
insulina, pelo que é também conhecida como diabetes
insulinotratada.

As causas desta doenca ainda nao sao totalmente
conhecidas. Sabe-se, no entanto, que é o proprio sistema
de defesa do organismo (sistema imunitario) da pessoa
com diabetes que ataca e destrdi as suas células  do
pancreas. Nao estd directamente relacionada com
habitos de vida ou de alimentagao pouco correctos.
Regra geral, nao ha nada que a pessoa possa fazer para
evitar o aparecimento da Diabetes Tipo 1.

SINTOMAS

0 aparecimento da Diabetes Tipo 1 é siibito e repentino,
verificando-se a manifestacao de um conjunto de
sintomas muito claros:

urinar muito (polidria)

muita sede (polidipsia)

muita fome (polifagia)

emagrecimento rapido

sensacao de fadiga, dores musculares

dores de cabeca; nauseas e vomitos

TRATAMENTO

Com o tratamento da diabetes pretende-se que o
organismo consiga utilizar a glucose que se encontra no
sangue e, desta forma, repor os niveis normais de aclcar
no sangue.

Os 3 elementos fundamentais no tratamento da
Diabetes Tipo 1 s3ao a insulina, a alimentacdo
equilibrada e o exercicio fisico regular, complementados
pela autovigilancia das glicemias que permite gerir
(autocontrolar) estes aspectos.

0 tratamento com insulina é feito através de injecoes na
gordura por baixo da pele. Ainda nao foi possivel
produzir uma forma de insulina que possa ser tomada
por via oral, visto esta ser destruida no estdmago.

A alimentacao equilibrada e o exercicio fisico regular
contribuem para melhorar a compensacao da diabetes e
0 bem-estar.

0 conhecimento sobre a doenga, bem como o
conhecimento de si préprio sao igualmente relevantes
no tratamento. Nao menos importante é o grau de
motivacao da pessoa, quanto mais elevado for melhor

sera o controlo e a gestao da sua diabetes.

Apesar de o tratamento da diabetes requerer cuidados
especificos para obter um bom controlo, ndo deve
provocar distlrbios no dia-a-dia da pessoa. Aprender a
viver com a diabetes de uma forma saudavel é
fundamental para o bem-estar. A familia, os amigos e a
equipa de salde que o acompanha sao igualmente
importantes para a aceitacao da doenga e gestao da
mesma. A partilha de experiéncias e vivéncias com
outras pessoas com diabetes também tem sido
reportado como benéfico para o bom controlo da
doencga.
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E essencial manter uma boa qualidade de vida,
prevenindo os efeitos secundarios e complicagoes
tardias: Retinopatias (lesées nos olhos), Nefropatias
(lesdes dos rins), Neuropatias (lesbes nos nervos), pé
diabético, disfuncao sexual.

Acima de tudo, € importante nao viver em fungao da
diabetes, mas sim integrar a gestao da mesma na sua
vida. Desta forma sera possivel desfrutar de uma vida
repleta de qualidade.

Nota: A informagdo contida neste folheto é complementar das recomendacées
fornecidas pelos profissionais de satide e em nenhuma situagao as substitui.

Diabetes sob Controlo

Mvuito mais do que medidores de Glicemia, os Smart Meter
sio a Solucéio no Autocontrolo da Diabetes!
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